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1. Notez chaque domaine de 1 a 10. 4. Les scores inférieurs a 5 indiquent une zone prioritaire.
2. Coloriez chaque segment jusqu’au niveau correspondant. 5. |es scores entre 5 et 7 indiquent une zone  renforcer.
3. Observez les zones les moins remplies. 6. Les scores entre 8 et 10 indiquent une zone ressource. y
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CETTE SEMAINE

MA PREMIERE ACTION CONCRETE

MES 3 ZONES PRIORITAIRES CE QUE CELA MONTHE SUR
MON EQUILIBRE DE VIE
1.
2,
3,

A

Si je devais améliorer une seule zone dans les 7 prochains jours, laquelle aurait le plus d’impact sur mon bien-étre global ?

Vous vivez une transition professionnelle ou personnelle ? Vous voulez étre accompagné.e ?
contact@transitionetvie.com - transitionetvie.com - 06. 85. 74. 96. 25.
Transition et Vie - Natalia STARIKOVA - Neurocoach




